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 Priprema za sistematski pregled  
 
DAN PRIJE SISTEMATSKOG PREGLEDA  
 
Ručak  
- jedite lako probavljivu hranu (kuhanu hranu)  

- ne jesti svježe voće i povrće koje napuhava npr. grah, grašak i sl.  
 
Večera  
- žganci i sl.  
 
NA DAN PREGLEDA 
  
- potrebno je biti natašte - s obzirom da na sistematski pregled dolazite u jutarnjim terminima i radit će Vam se UZV abdomena  
 
ZA ŽENE - UZV DOJKI I MAMOGRAFIJA  
 
Kako bi se gore navedene pretrage što kvalitetnije izvršile potrebno ih je učiniti u prvoj polovici menstrualnog ciklusa te je stoga i željeni termin za 
UZV dojki i mamografiju potrebno prilagoditi prethodno navedenim uputama. Ako menstrualni ciklusi nisu redoviti tj. ako se radi o ženama čiji 
ciklusi nisu redoviti zbog menopauze, upute nije potrebno poštivati.  
 
PRIJAVA  
 
- lokacija poliklinike – Zagreb, Ulici grada Vukovara 62  

- za pregled se prijavite u dogovoreno vrijeme na prijemnom pultu u Prizemlju  

- ponesite sa sobom osobnu iskaznicu i medicinsku dokumentaciju koju posjedujete  

- ako ste korisnik/ca CO dopunskog zdravstvenog osiguranja, molimo Vas da ponesete i karticu CO dopunskog osiguranja  
 


